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We leven in een tijd waarin gezondheid onder druk staat. Een tijd waarin steeds meer mensen te weinig bewegen en kampen met mentale en

fysieke klachten. De winst ligt in de sport, maar die is lang niet voor iedereen toegankelijk, mede door een groeiende kloof in onze samenleving,.

Daarom is het nu tijd om de kracht van sport voluit te benutten.

Als Adviesraad Sport en Bewegen Meierijstad zien wij sport niet als luxe, maar als pure noodzaak. Sport is gezond, laagdrempelig en verbindend.

Het is een krachtig middel tegen eenzaamheid, een katalysator voor welzijn en een ontmoetingsplek voor jong en oud. Maar sport floreert niet
vanzelf. Daarom doen we een oproep aan iedereen binnen Meierijstad: DOEDEMEE?! Jong en oud, man en vrouw, onderwijs, zorg, bedrijfsleven
en gemeente: iedereen is nodig!

In dit voorwoord richt ik mij specifiek tot onze politici. Maak van onze gemeente één grote sporthub. Geef sport de ruimte. Verbind het met
zorg, onderwijs en het sociaal domein, samen met onze betrokken professionals en vrijwilligers. De komende periode, waarin de nieuwe
partijprogramma's worden geschreven, biedt daarvoor de perfecte kans. Zorg ervoor dat structurele aandacht voor sport daarin niet ontbreekt!

Met het bijgevoegde manifest geven wij als Adviesraad Sport en Bewegen Meierijstad*) de aftrap voor een gezonde en gelukkige toekomst.
We spelen de politiek de bal toe en blijven als sportminded orgaan actief betrokken en beschikbaar. Laten we er samen voor zorgen dat sport
het fundament wordt voor een leefbare, gezonde en veerkrachtige samenleving,.

Wij geloven: wanneer de politiek de eerste stap zet, komt heel Meierijstad in beweging.

Ad van Acht
voorzitter Adviesraad Sport en Bewegen Meierijstad

*) Dit manifest is tot stand gekomen met de actieve inbreng van de leden van de
Adviesraad Sport en Bewegen Meierijstad en het Platform Sport en Bewegen Meierijstad.
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Het is maart 2035. De lente ontwaakt in Meierijstad, met een positieve energie in de lucht. Racers en mtb’ers waaieren uit. Lopers gaan de paden
op. En de jeugd haast zich naar de club. Meierijstad is wakker. Leeft en geniet. Want o ns thuis voelt als één groot sportterrein.

Een speeltuin die kinderen uit de luie bank houdt. Die ouders en senioren in de kracht van hun leven zet. Omdat wij bewust eten en actief blijven.,

Omdat we elkaar inspireren, sportief uitdagen en kansen toespelen. Hier is buitengewoon bewegen heel normaal. Want wij weten: bewegen
maakt gezond. En gezond maakt gelukkig. Want een fit lichaam is ons belangrijkste goed. Het maakt ons fysiek veerkrachtig en fit van geest.

In 2035 is Meierijstad een gemeente in topconditie. Omdat we leven zoals het bedoeld is. Actief en energiek. Verbonden met elkaar.

Eén met de natuur, van Vressel tot Wijboschbroek. Onze groene en waterrijke omgeving is hot op Strava. En onze verenigingen floreren in de
volle breedte. Sportief en sociaal. Als thuishonk voor jong en oud. Bij ons is bewegend leren met de paplepel ingegoten en doet iedereen mee.
Met voor ieder een eigen routekaart naar een vitaal leven. Omdat wij met elkaar optrekken en zorgen dat niemand achteropraakt. Omdat we

in Meierijstad de energie van de gemeente, organisaties en bewoners vangen. Als één winning team met een helder doel: samen gezond ouder
worden.

In 2035 plukken we de vruchten van een beweging die in 2025 in gang is gezet. Een strategisch speelplan dat richting en inspiratie

geeft aan de vitale ambities van de gemeente. Een duurzaam beleid dat uitdaagt en enthousiasmeert om met lef en visie te investeren.

In hoogwaardige faciliteiten en vaklui, van clubtrainers tot vakleerkrachten op school. In infra en bereikbaarheid. In de sport als vliegwiel
voor een lang en gelukkig leven, waarin iedereen schittert op zijn of haar manier. Als vrijwilliger of als prijzenpakker. Als recreant of als pure
liefhebber. Als voorbeeld voor volgende generaties.

In 2025 dagen we iedereen uit om zijn rol te pakken. De gemeente als aanvoerder. Bedrijven als spelmaker. Scholen en maatschappelijke
instellingen als aanjager en supporter. En inwoners die massaal kiezen voor een gezonde way of life. Samen waar het kan, en solistisch voor wie
dat beter past. Want als iedereen in beweging komt, delen we allemaal in de winst. Van kampioenschappen en kameraadschap. Van verbinding
en inclusie. Van vitaliteit en positieve energie. En van vijf extra gezonde levensjaren.

Meedoen is de eerste stap naar een beter leven.

Meedoen maakt gezond en gelukkig.
Meedoen is winnen.

DOEDEMEE!?
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OVERTUIGING: HEEL MEIERIJSTAD
BUITENGEWOON IN BEWEGING
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BEWUST

Benadrukt dat gezondheid ons grootste kapitaal is. Gemeente
én inwoners dragen samen de verantwoordelijkheid om al op
jonge leeftijd te kiezen voor een gezonde, vitale leefstijl.
Sport en bewegen zijn daarbij essentieel. Voorkomen is beter
dan genezen, maar een leven lang blijven investeren in
gezondheid is cruciaal.
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Staat voor de rijke natuur van Meierijstad — een van de
groenste gemeenten van Europa. Een gezonde leefomgeving
vol frisse lucht en levenskracht. Gemeente en inwoners
moeten deze groene longen actief benutten: voor beweging,
ontdekking, ontspanning en gezondheid.
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STERK

Verwijst naar de sterke sport- en beweegvoorzieningen

in Meierijstad én naar de deskundige begeleiding die mensen
in beweging brengt én houdt. Investeren in een stevige
infrastructuur en vakbekwame professionals draagt bij aan
het welzijn van inwoners, op allerlei vlakken. Zo helpen we
mensen niet alleen in beweging te komen, maar ook om
actief en veerkrachtig te blijven.
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UITNODIGEND

Gaat over een gemeente die sporten en bewegen zichtbaar
belangrijk maakt. Meierijstad creéert een sportieve vibe
met aantrekkelijke, inclusieve voorzieningen en energieke
initiatieven. Voor iedereen bereikbaar en beschikbaar. Want
wat je belangrijk vindt, moet je ook aantrekkelijk maken.
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Betekent het enthousiasme en de aanstekelijkheid waarmee
Meierijstad haar inwoners motiveert om te sporten en
bewegen. Met positieve betrokkenheid helpt de gemeente
mensen de eerste stap te zetten, want meedoen is winnen.
En zo begint echte verandering.
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JONG GELEERD, OUD GEDAAN
VAN STOEP TOT PODIUM
VITAAL VOORUIT

GOED VOOR ELKAAR

HET GROENE GOUD

JONG GELEERD, OUD GEDAAN

Wat met de paplepel wordt ingegoten, vormt je voor de rest van je leven. Want jong geleerd, is oud gedaan.
Daarom investeren we slim in onze jongste inwoners. In gezond gedrag en voldoende (sportieve) beweging.
In de juiste voeding en bewegend onderwijs. In vitale keuzes waarmee ze opgroeien en zo de normaalste zaak
van de wereld worden. Hun leven lang.

IN 2035 krijgt elk kind in Meierijstad een VITALE START. Met extra aandacht voor de eerste 1000 dagen, als
belangrijkste periode voor de gezondheid en ontwikkeling. We zorgen dat zwangeren beweegwijs zijn. We rusten
consultatiebureaus uit met beweegchecks en -advies. En ook bij kinderopvang en peuterspeelzalen is spel en
bewegen de dagelijkse norm.

IN 2035 is wekelijks 3 uur BENEGINGSONDERWIJS op basisscholen heel normaal. Evenals lessen in gezondheidsvaardig-
heden en een brede motorische ontwikkeling. We zorgen dat iedereen kennismaakt met een sport die bij hem of
haar past, ongeacht leeftijd. Ook als iemand bij een sport uitstroomt, zoeken we naar een nieuwe, passende vorm

van bewegen. BENEEGMAKELAARS o~ KENNISMAKINGSPROGRAMMA'S, zoals Sjors Sportief, helpen daarbij.

IN 2035 is Meierijstad een energieke voedingsbodem. Met een sterke start voor de jeugd, dankzij vitale keuzes van
hun ouders. We ondersteunen ze met praktische tips voor een gezonde opvoeding. We laten ze kennismaken met
het sportaanbod. Met het feit dat iedereen die voor hun 18e jaar voldoende sport een grote kans heeft op een lang,
actief leven. Want jong geleerd, is oud gedaan.
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VAN STOEP TOT PODIUM

Op de stoep maken we het debuut van ons sportieve leven. Al spelend en bewegend worden we wereldwijs en ont-
dekken we onze skills. Ons talent dat in de sport alle ruimte krijgt. Over de volle breedte, van topsportprestaties en
organiserende vaardigheden tot pedagogische kwaliteiten. Daarom krijgen sport, spel en beweging een hoofdrol in
Meierijstad, zodat elk talent kan groeien en bloeien.

IN 2035 hebben wij een RIJKE MIX aan sportaanbod en beweegmogelijkheden. Ze nodigen uit om een leven lang te
bewegen. Gewoon, omdat het leuk is om te ontdekken waar je energie van krijgt. Om te excelleren op jouw niveau.
Of zelfs om te dromen over een hoger podium. Want in Meierijstad komt bijzonder talent vanzelf bovendrijven.
Omdat we TRLENTONTWIKKELING stimuleren en ambitieuze clubs steunen. Omdat clubs, scholen en de gemeente zich
hard maken voor elke ambitie. Voor elke profcarriére die ooit begon in de straten van Meierijstad.

IN 2035 is Meierijstad rijk aan diverse sporten. Omdat we openstaan voor alle vormen van beweging. Omdat we
elke vereniging en sportaanbieder ONDERSTEUNEN, met beginnerscursussen tot talent- en topsportontwikkeling.
Met een online trefpunt waar ieder zijn sportaanbod en inspirerende verhalen deelt. Waar we lezen over nieuwe
initiatieven die tot bloei komen. Over wandel- en-crossfit-groepen. Over streetsports waar jongeren ongedwongen
aan hun eigen subcultuur bouwen.

IN 2035 gaan we massaal de straat op. Omdat we lokale helden aanmoedigen. Omdat we geinspireerd raken door
vaandelteams van onze clubs en door (inter)nationale atleten tijdens TOPSPORTEVENTS in Meierijstad. En vooral:
omdat we energie krijgen van elkaar. ledereen is erbij, want wij bieden een podium voor elke prestatie. Van
deelnemers tot coaches. Van bestuurders tot vrijwilligers. Elke actie wordt gezien. En elke stap gewaardeerd.

Op de stoep en op het podium.
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VITAAL VOORUIT

In Meierijstad worden we oud door jong te blijven. LIGHAMELIJK ENERGIEK EN FIT VAN GEEST. De één op eigen kracht.
De ander met hulp van beweegmakelaars, die de krachten bundelen met het sociaal domein en de zorg. Als collec-
tief zorgen zij dat niemand stilvalt. Dat iedereen meedoet. Juist bij ziekte of zorgbehoefte. Want bewegen houdt
elk lichaam sterk en veerkrachtig.

IN 2035 maken ouderen en mensen met een kwetsbare gezondheid bewuste, actieve keuzes. Ze gaan vitaal vooruit,
dankzij zorgprofessionals die hen coachen en begeleiden. Deze professionals nemen beweging standaard mee in
hun adviezen en hebben korte lijnen met het LEEFSTIJLLOKET en beweegmakelaars. Ze beschikken over de juiste
vaardigheden en passen de theorie zelf toe in de praktijk.

IN 2035 is niemand te oud voor sportieve ambities, zoals walking sports of tafeltennis Om te wandelen, te gymmen
of te zwemmen. Elke doelgroep vindt eenvoudig de weg naar de sport die hem of haar energie geeft. We verhogen
de TOEGANKELIJKHEID en verlagen de drempel. Via cursussen en beweegmakelaars, zoals buurtsportcoaches, brengen
we sport dichterbij. Juist voor wie het minder vanzelfsprekend is.

IN 2035 heeft ons beleid voor sociaal domein, welzijn en gezondheid letterlijk handen en voeten. Omdat we

sport en bewegen integraal meenemen in onze agenda. En omdat we in Meierijstad dagelijks ervaren dat bewegen
de effectiefste vorm van PREVENTIE is. Met winst op elk terrein. Van sociaal tot vitaal. En van zingeving tot
zelfvertrouwen.
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Meierijstad, dat ben jij, Meierijstad, dat zijn wij. Daarom zorgen wij goed voor elkaar. Maken we keuzes die anderen
niet schaden, maar juist inspireren. Die het goede voorbeeld geven voor een gezond en gelukkig leven. Veilig,
inclusief en uitnodigend.

IN 2035 heerst op elk sportterrein een klimaat van respect, plezier en inclusiviteit. Met een cultuur die drijft op de
vier V's voor SOGIALE VEILIGHEID. Van Verenigingsbrede gedragscodes, Vaste Vertrouwenspersoon en een VOG voor
vrijwilligers tot Vakkundige trainers en coaches. Zo voelt elke sporter, vrijwilliger en toeschouwer zich welkom. Op
elk sportpark, waar plezier en GEZONDHEID de toon zetten. Omdat de gehele sport rookvrij is. En omdat wij de alco-
holwet naleven en strikt handelen in de geest van vergunningen om alcohol te schenken.

IN 2035 zorgen we voor GELIJKE KANSEN in elke tak van sport. We maken gebruik van fondsen en stimuleren bedrij-
ven om ook bij te dragen. Regelingen om de betaalbaarheid voor sporters te vergroten, zoals het Jeugdfonds Sport
& Cultuur, het Volwassenenfonds, fondsen voor mensen met een beperking en WMO-gelden, zijn makkelijke vind-
baar en toegankelijk.

IN 2035 is sport BEREIKBAAR voor mensen met een laag inkomen of beperkte mobiliteit. En we zien toe dat subsidies
goed besteed worden. Door clubs die actief bijdragen aan inclusiviteit, en sociale en mobiele toegankelijkheid. Zo
zorgen we dat NIEMAND BUITENSPEL staat. Dat iedereen meebeweegt naar een positieve, gezonde en sportieve toe-
komst. Zonder uitzondering. Want in Meierijstad zorgen we goed voor iedereen.
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HET GROENE GOUD

In ons groene Meierijstad hebben we goud in handen. Onze dorpskernen zijn te mooi om passief binnen te blijven.
Ze verleiden ons om vrij te bewegen. Over het water, door de bossen en via de ommetjes. Onze natuurlijke omge-
ving is een groene loper die iedereen uitnodigt om elke dag actief te zijn.

IN 2035 benutten we onze UEELZIJDIGE OMGEVING optimaal. Speelplaatsen worden drukbezocht als podium voor
sport en spel. Als sociaal trefpunt. Onze pleinen, parken en bermen zijn LAAGDREMPELIGE BEWEEGRUIMTES met wandel-
routes en outdoor fitness. Inclusief en toegankelijk voor iedereen. Prikkelarm en duidelijk vind- en zichtbaar, dankzij
onze digitale beweegkaart.

IN 2035 verleggen we de grenzen van onze multifunctionele BINNEN- EN BUITENSPORTACCOMMODATIES. Overal kunnen
we onszelf zijn en voelen we ons vrij om te bewegen. Met meervoudig gebruik als uitgangspunt, waardoor sport
groeit in de breedte. En met een functie als thuishonk waar jong en oud samenkomen. Zo prikkelen we elke inwoner
om te bewegen. Op elke straathoek. Met mini-challenges onderweg naar school of de winkel. Met skateplekken,
bmx-heuveltjes, stapstenen en wadi’s. In Meierijstad zijn alle ideeén welkom. Gestimuleerd door een beweegbudget,
zodat bewoners kansrijk een balletje kunnen opgooien voor sportieve aanwinsten in hun omgeving.

IN 2035 bewegen we in Meierijstad BUITENGEWOON. Omdat wij durven te investeren. In aantrekkelijke accommoda-
ties, van zwembaden, turnhallen en gymzalen tot beachvolleybalvelden, tennisbanen en padel-banen. In publieke
klimbomen, balanceerelementen en watertafels. In duurzame sportaccommodaties die warmte en water opvangen,
zodat ook het milieu in goede conditie blijft. We investeren in wijkgerichte sportprogramma’s en zorgen dat sport
altijd dichtbij is. In elke kern van Meierijstad, waar we traditioneel de “Week van het BUITENSPELEN” vieren. Omdat
wij elk dag bewust zijn van ons waardevolste goed: de ruimte om te bewegen.
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JONG GELEERD, OUD GEDAAN

 Basisschoolkinderen krijgen minstens 2, maar bij voorkeur

- Consultatiebureaus bieden beweegchecks aan en adviseren

over sport en bewegen, van (pre) zwangerschap tot de

eerste 1000 dagen

Alle kinderen bewegen dagelijks minimaal 45 minuten op

de basisschool, buiten het bewegingsonderwijs

Alle kinderen van 5-18 jaar sporten minimaal tweemaal

per week met een bekwaam begeleider

80% van kinderen tot 12 jaar is breed beweegvaardig

- Alle kinderen met een beperking of zorgbehoefte helpen
we om de juiste sport te vinden

« Alle schoolpleinen nodigen uit om te bewegen

- Veranker bewegen, spelen en sporten in het schoolbeleid.
Denk aan actieve pauzes, schoolsport en bewegend leren.

VAN STOEP TOT PODIUM

« « « Sportaanbieders ontvangen voldoende ondersteuning,
bijvoorbeeld met financiele middelen of expertise
- We stimuleren sportaanbieders met ontwikkelprogramma's

'g‘ voor talent en topsport
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- Er komt een digitaal trefpunt waar elke sportaanbieder
haar aanbod en nieuws kan delen
- Jaarlijks organiseren we in Meierijstad minimaal
wa¥ 1 topsportevent

3 uur bewegingsonderwijs door een vakleerkracht per week

< nnouwn P
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- Alle zorgverleners zijn actiebereid en handelingsbekwaam om hun cliénten te
stimuleren tot meer (sportieve) beweging, als onderdeel van een gezonde leefstijl
Alle zorgverleners kunnen doorverwijzen naar beweegmakelaars die cliénten
warm begeleiden naar passend sport- en beweegaanbod.

Beweegmakelaars matchen cliéntgericht, omdat ze alle sportaanbieders in beeld
hebben en de tijd hebben om cliénten goed te begeleiden en volgen.
Sportaanbieders bieden laagdrempelige instapmogelijkheden voor volwassenen,
ouderen én voor mensen voor wie sporten niet vanzelf gaat

- Alle sportaanbieders voldoen aan de 4 V's voor veiligheid

. Alle sportkantines bieden gezond eten en drinken aan, 50% biedt alleen
gezonde keuzes aan

Alle sportterreinen en -evenementen zijn vape- en rookvrij

Alcoholschenkende sportclubs voldoen aan de alcoholwet en schenken bewust
- Elke sportaanbieder communiceert helder over verschillende betaalregelingen
- Ruim 95% van de gezinnen met minima-regelingen neemt deel aan sport

of beweegactiviteiten

HET GROENE GOUD

- Elke kern heeft beweeg- en sportroutes voor jong en oud, voor de beginners
en de gevorderden

- Elk plan voor (nieuw)bouw en gebiedsontwikkeling heeft een paragraaf
over sport en bewegen

N\ « Elke kern een heeft rijke mix aan sportaanbieders

@ « Sportaccommodaties zijn gericht op multifunctioneel gebruik, rekening
t, houdend met wensen en -eisen en gericht op volwaardige bezetting.

N . Elke wijk heeft een beweegbudget om inwoners uit te dagen om samen

d in beweging te komen

5P - Eris een goede balans van buitensport- en binnensport-

accommodaties in elke kern.
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OVER DE ADVIESRAAD
SPORT EN BEWEGEN MEIERIJSTAD

Sport en bewegen in Meierijstad is continu in ontwikkeling. Het gebeurt allang niet meer alleen binnen de lijnen van de sportvereniging. Om met die
dynamiek mee te groeien en de belangen van alle inwoners te behartigen, is de Adviesraad Sport en Bewegen Meierijstad (ASBM) in 2025 opgericht
als de opvolger van de Sportraad. Onze missie is breder: we zijn het formele klankbord voor de gemeente en vertegenwoordigen iedereen die in
Meierijstad sport en beweging aanbiedt of faciliteert. Wij adviseren de gemeente gevraagd én ongevraagd over beleid, accommodaties en de
verbinding van sport met zorg, welzijn en onderwijs. Hoe we werken: de Adviesraad en het Platform

Om dit goed te doen, hebben we een unieke structuur met twee onderdelen die elkaar versterken:

1.

De Adviesraad (het bestuur).

Dit is het kernteam dat de adviezen formuleert en de formele contacten met de gemeente onderhoudt. Het bestuur bestaat uit:
- Ad van Acht (voorzitter)

- Tom van der Heijden (penningmeester en wnd. secretaris)

- Lieke Vloet

- Robert Barclay

- Norberth Korsmit

. Het Platform Sport en Bewegen (ons netwerk)

De motor achter onze adviezen is het Platform. Dit is een brede klankbordgroep van 15-25 vaste en flexibele leden. Hierin zitten
vertegenwoordigers van sportverenigingen, commerciéle sportaanbieders, het onderwijs, de zorg en andere organisaties die het belang
van sport en bewegen onderschrijven. Zij zijn onze oren en ogen in de samenleving en brengen een schat aan kennis en praktijkervaring in.

Denk en doe mee!
Het Platform is de plek waar we kennis delen, thema's agenderen en de basis leggen voor krachtige adviezen. We nodigen iedereen met

een hart voor een vitaal Meierijstad van harte uit om zich aan te sluiten. Want hoe breder ons netwerk, hoe beter onze adviezen.

Contact
Wilt u meedenken, meedoen of meer informatie? Neem dan contact op met onze voorzitter, Ad van Acht, via 06-53331834.
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